
HORAIRE-TYPE
SECONDAIRE 1 et 2

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi
7h00 Lever fait par l’éducatrice
7h15 Ouverture de la cafétéria
7h30 Fermeture du dortoir
8h15 à 14h55 Journée de classe
15h00 à 15h15 Collation à la cafétéria
15h15 à 16h15 Temps libre Activité obligatoire Temps libre Activité obligatoire
16h30 à 17h15 Étude au 243 Temps libre Étude au 243 Temps libre
17h15 à 17h45 Souper à la cafétéria
18h00 à 19h00 Activité obligatoire Activité libre Activité obligatoire Activité libre
19h00 à 19h45 Temps libre Étude au 243 Temps libre Étude au 243
19h45 à 20h00 Collation à la cafétéria
20h00 à 21h00 Temps libre
21h00 à 21h15
21h15 à 21h30

Préparation au sommeil, au dortoir

21h30 Coucher



HORAIRE-TYPE
SECONDAIRE 3

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi
7h15 Ouverture de la cafétéria
8h15 Fermeture du dortoir
8h15 à 14h55 Journée de classe

* dortoir ouvert entre 10h55 et 12h15
15h00 à 15h15 Collation à la cafétéria
15h15 à 16h15 Temps libre Activité obligatoire Temps libre Activité obligatoire
16h30 à 17h15 Étude Temps libre Étude Temps libre
17h15 à 17h45 Souper à la cafétéria
18h00 à 19h00 Activité obligatoire Activité libre Activité obligatoire Activité libre
19h00 à 19h45 Temps libre Étude Temps libre Étude
19h45 à 20h00 Collation à la cafétéria
20h00 à 21h30 Temps libre

** 20h30!: tu dois être DANS l’école
21h30 à 21h45
21h45 à 22h00

Préparation au sommeil
(dans ta chambre)

22h00 Coucher



HORAIRE-TYPE
SECONDAIRE 4

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi
7h15 Ouverture de la cafétéria
8h15 Fermeture du dortoir
8h15 à 14h55 Journée de classe

* dortoir ouvert de 10h55 à 12h15
15h00 à 15h15 Collation à la cafétéria
15h15 à 16h15 Temps libre Activité obligatoire Temps libre Activité obligatoire
16h30 à 17h00 Étude Temps libre Étude Temps libre
17h15 à 17h45 Souper à la cafétéria
18h00 à 19h00 Activité obligatoire Activité libre Activité obligatoire Activité libre
19h00 à 19h30 Temps libre Étude Temps libre Étude
19h45 à 20h00 Collation à la cafétéria
20h00 à 22h00 Temps libre

** 21h00!: tu dois être DANS l’école
22h00 à 22h15
22h15 à 22h30

Préparation au sommeil
(dans ta chambre)

22h30 Coucher

*** Pour les élèves de sec. 4, l’activité obligatoire peut être remplacée par du bénévolat (répondre au téléphone,
animation d’activité, parrainage). Cette activité peut s’insérer dans les plages temps libres également.



HORAIRE-TYPE
SECONDAIRE 5

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi
7h15 Ouverture de la cafétéria
8h15 Fermeture du dortoir
8h15 à 14h55 Journée de classe

* dortoir ouvert de 10h55 à 12h15
15h00 à 15h15 Collation à la cafétéria
15h15 à 16h15 Activité obligatoire Activité obligatoire
16h30 à 17h00

Temps libre
Temps libre

Temps libre
Temps libre

17h15 à 17h45 Souper à la cafétéria
18h00 à 19h00 Activité obligatoire Activité libre Activité obligatoire Activité libre
19h00 à 19h30 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre
19h45 à 20h00 Collation à la cafétéria
20h00 à 22h30 Temps libre

** 21h00!: tu dois être DANS l’école
22h30 à 22h45
22h45 à 23h00

Préparation au sommeil
(dans ta chambre)

23h00 Coucher

*** Pour les élèves de sec. 5, l’activité obligatoire peut être remplacée par du bénévolat (répondre au téléphone,
animation d’activité, parrainage). Cette activité peut s’insérer dans les plages temps libres également.


